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HOJA INFORMATIVA DE CARDIOVERSION ELECTRICA

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

:En qué consiste la prueba?

La cardioversion eléctrica consiste en administrar una descarga eléctrica sobre el térax para
intentar normalizar el ritmo del corazén en algunas alteraciones concretas.

La prueba se realiza bajo sedacién profunda (usted estard muy relajada/o, casi dormida/o) para
gue no resulte molesta la descarga eléctrica que se debe administrar por lo que sera valorada/o
por un/a anestesiéloga/o.

Para realizar este tratamiento es preciso ingresar en el hospital durante unas horas.

:Coémo debo prepararme para la prueba?

Es necesario que no coma ni beba nada durante al menos 6 horas antes de la prueba. Puede
tomar su medicacién habitual del desayuno con un poco de agua.

ES IMPORTANTE tomar el tratamiento anticoagulante (medicamento que previene la
formacién de trombos o coagulos) a la dosis habitual.

Si tiene diabetes, siga estas instrucciones:

- La noche anterior tome su medicacién habitual.

- El dia del procedimiento no tome pastillas antidiabéticas en el desayuno.
- No se ponga INSULINA RAPIDA antes del procedimiento.

- Si usa insulina por la mafiana, péngasela DESPUES del procedimiento.

Si tienen dentadura postiza y/o audifonos debera quitarselos en el momento del ingreso en la
planta de acogida.

Es muy conveniente que el dia de la prueba acuda acompafiada/o.

(A dbnde tengo que dirigirme el dia de la intervencién?

Acuda al servicio de Admision del Hospital de Txagorritxu, situado en la planta baja, junto a
la entrada.

Desde alli le acompafiaran a la unidad de acogida.

:Cémo me realizaran la prueba?

La/el enfermero/o le colocara una via venosa en el brazo para administrar la medicacion que
le permitird estar sedado durante el procedimiento.

Se le tumbara en la camilla con su cuerpo descubierto de cintura para arriba y se le colocaran
unas pegatinas (electrodos) para ver el electrocardiograma durante todo el estudio, asi como
un manguito para la toma de tensién arterial y un saturimetro en el dedo para medir el nivel
de oxigeno.
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La duracién aproximada del estudio es variable, entre 10-20 minutos.

;Qué debo hacer después de la prueba?

Permanecera en el box del Hospital de Dia Médico hasta recuperarse de la sedacién.
No es aconsejable conducir en las siguientes 2-4 horas de la exploracion.

No podra comer hasta pasadas 2 horas de la prueba.

Ese dia no podra conducir, usar maquinaria peligrosa o tomar decisiones importantes.
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Si desea mas informacién no dude en preguntar a los profesionales que le atienden
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